WILFRIED HOCKE erfolgreich!
Die Asendorfer Leichtathleten sind nicht nur im Schüler und Jugendbereich und dort im  Wurf und Sprungbereich ein Garant für gute Leistungen – auch im Langstreckenlauf, Straßenlauf und Crosslauf der Senioren der AK M 45 erscheint immer wieder ein Name in den vorderen Reihen: Wilfried Hocke – TSV Asendorf.

Wilfried Hocke, unser ambitionierten LangstreckenLäufer, ist seit dem 4.10.2009 Inhaber des KREISREKORDES im 10 km Straßenlauf der Altersklasse M 45. Herzlichen Glückwunsch!!!

Jetzt in der Wintersaison verschreibt Wilfried sich den Crossläufen.

Beim Sandberg Crosslauf in Barrien am 29.11.09  lief er die 3.400 m in genau 14:00 min und belegte in der M 45 einen hervorragenden 2. Platz. Insgesamt wurde er 5. Gratulation!

